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1.Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2025 г. по 31 мая 2026 г. 

                                                         
 Первая группа 

раннего возраста 

Вторая группа 

раннего возраста 

 

Вторая  младшая 

группа 

Средняя группа Подготовительная 

группа 

Прием детей, осмотр, свободная игра  6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 

Игры, труд, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.10 6.30-8.20 6.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05 - 8.30 8.05 - 8.30 8.10 - 8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Подготовка к  ООД, игры, 

самостоятельная деят-сть 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Утренний круг - - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

ООД (включая перерывы) 9.00 -9.30 9.00 -9.30 9.00 -9.40 9.00-9.50 9.00-10.50 

Игры 9.30-09.50 9.30-09.50 9.40-09.50 9.50-10.00 - 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.20 

 

10.00-11.20 

 

10.00-11.35 

 

10.10-12.00 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка 

к обеду 

11.20 – 11.35 11.20 – 11.35 11.35 – 11.45 12.00-12.10 12.10-12.20 

 Обед 11.35-12.05 11.35-12.05 11.45-12.10 12.10-12.30 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.05-15.10 12.05-15.10 12.10-15.00 12.30-15.05 12.40-15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.00-15.10 15.05-15.15 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.10-15.35 15.15-15.35 15.20-15.35 
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ООД, игры-занятия, индивидуальная 

работа, чтение художественной 

литературы, кружки 

15.40-16.10 15.40-16.10 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность 16.10-16.20 16.10-16.20 16.00-16.20 16.00-16.10 16.10-16.20 

Вечерний круг - - 16.20-16.30 16.10-16.20 16.20-16.30 

 Подготовка к прогулке, прогулка, игры на 

прогулке, самостоятельная деятельность 

детей,  уход детей домой 

16.20 - 18.00 16.20 - 18.00 16.30 - 18.00 16.20-18.00 16.30-18.00 

 

 

 

 

 

 

2.Общий режим дня воспитанников на период с 1 июня 2026 г. по 31 августа  2026 г. 

 
 Первая группа 

раннего 

возраста 

Вторая группа 

раннего возраста 

 

Вторая младшая  

группа 

Средняя  группа Подготовительная 

группа 

Прием детей, осмотр, свободная игра  6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 

Игры, труд, наблюдения, самостоятельная 

деятельность +35 мин. прогулка 

6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-8.00 6.30-8.10 6.30-8.10 

Утренняя гимнастика (воздух) 7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.10 8.10-8.20 8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00- 8.40  8.00- 8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Подготовка к  ООД, игры, 

самостоятельная деятельность 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Утренний круг   8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (включая перерывы) 

9.00 -9.30 9.00 -9.30 9.00-9.15 9.00-9.25 9.00-9.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

9.30-11.20 

 

9.30-11.20 

 

9.15-11.40 9.25-11.50 9.30-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка 

к обеду 

11.20 – 11.35 11.20 – 11.35 11.40-12.00 11.50-12.10 12.00- 12.20 
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 Обед 11.35-12.05 11.35-12.05 12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.05-15.10 12.05-15.10 12.20-15.00 12.30-15.05 12.40-15.10 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.00-15.15 15.05-15.20 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.15-15.35 15.20-15.40 15.25-15.40 

Игры 15.40-15.16.00 15.40-15.16.00 15.35-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Вечерний круг   15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

 Прогулка, игры на прогулке, 

самостоятельная деятельность детей,  уход 

детей домой 

16.00 - 18.00 16.00 - 18.00 16.00- 18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

 

 

 

 

 
 

Документ создан в электронной форме. № 5 от 31.10.2025. Исполнитель: Фатхутдинова Л.Т.
Страница 3 из 4. Страница создана: 31.10.2025 13:49



Лист согласования к документу № 5 от 31.10.2025
Инициатор согласования: Фатхутдинова Л.Т. Заведующий
Согласование инициировано: 31.10.2025 13:50

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Фатхутдинова Л.Т. Подписано
31.10.2025 - 13:51

-

Документ создан в электронной форме. № 5 от 31.10.2025. Исполнитель: Фатхутдинова Л.Т.
Страница 4 из 4. Страница создана: 31.10.2025 13:52


